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RESULTATER

LTU - D19
Øst, 1. runde
den 9.maj 2010 på Østerbro stadion

Arrangør: Sparta AM
  DRENGE 18-19 ÅR - STANGSPRING SØN KL. 11.00  
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.20  Christoffer Durafour -93 Helsingør IF 750p  
2  3.10  Martin Heegaard -93 Sparta AM 386p  
3  3.00  Christian L. Pedersen -91 HG Atletik 343p  
  X  Søren Dreier -92 HG Atletik   
 2.202.602.803.003.103.203.603.804.004.104.204.30  
Christoffer Durafour       o xo o xo xxo xxx
Martin Heegaard   o o o xxx       
Christian L. Pedersen  o  o  xxx       
Søren Dreier xxx            
  DRENGE 18-19 ÅR - LÆNGDESPRING SØN KL. 11.00  
( PLANKE )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  6.46 +0.1  Alexander Hornshøj -94 Sparta AM 692p  
2  6.37 +1.2  Alexander Melchior -91 Sparta AM   
3  6.09 -1.3  Michael Andersen -91 HG Atletik 618p  
4  5.54 +0.0  Alexandre Guidje -94 Helsingør IF 462p  
5  4.85 +1.0  Nicholas Elmkjær -92 Greve Ateltik 255p  
6  4.59 +0.0  Niels Søndergaard -94 Greve Ateltik   
 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Alexander Hornshøj 6.10 +0.3 6.14 +0.1 -  6.37 -1.0 6.46 +0.1 6.32 -0.3
Alexander Melchior 6.27 +0.2 -  6.15 +0.8 6.37 +1.2 6.19 +0.1 6.25 -1.2
Michael Andersen 5.59 -2.2 4.57 -0.6 5.89 +0.0 5.89 -1.0 6.09 -1.3 5.80 -1.1
Alexandre Guidje 4.91 -1.8 5.37 -0.1 5.54 +0.0 5.47 +0.0 5.23 +0.4 -  
Nicholas Elmkjær 4.69 -1.4 4.59 +0.0 4.67 +0.8 4.78 +0.1 4.64 +0.1 4.85 +1.0
Niels Søndergaard 4.59 +0.0 4.21 -1.6 4.27 -0.4 3.92 +0.5 4.10 -1.1 3.53 -1.9
  DRENGE 18-19 ÅR - KUGLESTØD SØN KL. 11.00  
( 6.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  12.69  Andreas Ellegaard -93 Sparta AM 655p  
2  11.17  Mathias Olsen -94 HG Atletik 517p  
3  10.68  Jonathan Groves -93 Sparta AM   
4  9.49  Niklas Andrsen -93 HG Atletik   
5  8.94  Nabil Ahadi -92 Greve Ateltik 294p  
6  8.91  Patrick Mølholm -93 Helsingør IF 291p  
7  8.29  André Nordskov -91 Greve Ateltik   
 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Andreas Ellegaard 12.23 12.50 12.67 - 12.21 12.69
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Mathias Olsen - - 11.11 - 11.17 9.33
Jonathan Groves 10.25 10.38 10.68 - 10.06 -
Niklas Andrsen 9.49 9.36 8.60 8.87 8.04 9.48
Nabil Ahadi - 7.56 8.94 8.41 8.69 8.35
Patrick Mølholm 8.91 7.76 7.78 7.87 8.03 8.38
André Nordskov 7.81 7.94 8.29 6.25 7.68 -
  DRENGE 18-19 ÅR - 110 METER HÆK SØN KL. 11.45  
( 99.1 CM, 10 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 14.02 )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: -0.3m/s
1  15.61  Andreas Madsen -93 Sparta AM 763p  
2  15.62  Nicolai Hartling -94 Sparta AM   
3  18.03  Alexandre Guidje -94 Helsingør IF 564p  
4  21.20  Morten Mølgaard -94 Greve Ateltik 417p  
  DRENGE 18-19 ÅR - HAMMERKAST SØN KL. 12.00  
( 6.0 KG, 121.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  39.34  Jonathan Groves -93 Sparta AM 629p  
2  25.22  Mathias Olsen -94 HG Atletik 279p  
3  24.37  André Nordskov -91 Greve Ateltik 255p  
4  22.73  Philip Stavnstrup -94 Helsingør IF 211p  
  X  Diego Gonzales -91 Sparta AM   
  Afbud  Sebastian Hansen -91 HG Atletik   
 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Jonathan Groves 39.24 38.70 - - 39.34 -
Mathias Olsen - - 25.22 23.65 24.77 23.04
André Nordskov 21.63 22.29 17.76 - 24.37 -
Philip Stavnstrup 22.07 21.87 - - 21.73 22.73
Diego Gonzales x x x x x x
  DRENGE 18-19 ÅR - 100 METER SØN KL. 12.30  
Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +1.6m/s
1  11.13  Niklas Müller -92 Sparta AM 803p  
2  11.48  Michael Andersen -91 HG Atletik 732p  
3  11.86  Abdoulie Sowe -92 Greve Ateltik 656p  
4  13.23  Morten Mølgaard -94 Greve Ateltik   
5  13.35  Max Bitsch -94 Helsingør IF 423p  
  Ej mødt  Thor Nielsen -93 Sparta AM   
  DRENGE 18-19 ÅR - HØJDESPRING SØN KL. 13.00  
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.86  Christoffer Durafour -93 Helsingør IF 707p  
2  1.83  Niklas Müller -92 Sparta AM 687p  
=  1.83  Christian L. Pedersen -91 HG Atletik 687p  
4  1.50  Martin Jespersen -92 Greve Ateltik 360p  
 1.451.501.551.601.651.681.711.741.771.801.831.861.90  
Christoffer Durafour    o   o  o o o o xxx
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Niklas Müller      o     xo   
Christian L.
Pedersen

   o o o o o o o xo xxx  

Martin Jespersen o o xxx           
  DRENGE 18-19 ÅR - 5000 METER SØN KL. 13.50  
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  15.13.26  Jeppe Harboe -92 Sparta AM 728p  
2  16.11.50  David Knudsen -93 Sparta AM   
3  16.56.96  Patrick Mølholm -93 Helsingør IF 568p  
4  18.19.87  Magnus Jørk Ravn -91 HG Atletik 471p  
5  18.33.94  Thomas Sølvmose -93 Greve Ateltik 454p  
  DRENGE 18-19 ÅR - SPYDKAST SØN KL. 13.50  
( 800 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  51.42  Alexander Melchior -91 Sparta AM 668p  
2  50.84  David Korczynski -91 Sparta AM   
3  38.02  Peter M. Larsen -91 HG Atletik 446p  
4  29.77  Philip Stavnstrup -94 Helsingør IF 286p  
5  20.80  Niels Søndergaard -94 Greve Ateltik 112p  
6  20.38  Nicholas Elmkjær -92 Greve Ateltik   
 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Alexander Melchior 47.88 46.52 48.22 50.64 - 51.42
David Korczynski 50.84 48.45 47.47 48.00 48.03 42.03
Peter M. Larsen 36.29 37.05 36.05 38.02 - -
Philip Stavnstrup 27.69 - 28.91 27.40 29.77 28.86
Niels Søndergaard 19.63 20.44 20.80 19.30 17.90 -
Nicholas Elmkjær 20.38 20.22 19.85 19.95 20.16 20.28
  DRENGE 18-19 ÅR - 400 METER SØN KL. 14.25  
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  50.92  Nick Jensen -91 Sparta AM 773p  
2  51.33  Nicolai Hartling -94 Sparta AM   
3  53.20  Martin Jespersen -92 Greve Ateltik 682p  
4  54.16  Mihm Kyun Cho -94 Helsingør IF 643p  
5  63.97  Søren Dreier -92 HG Atletik 338p  
  DRENGE 18-19 ÅR - TRESPRING SØN KL. 15.10  
( PLANKE )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  12.09 -

1.3
 Oscar Roth Andersen -93 Sparta AM 609p  

2  12.03 -
1.5

 Martin Heegaard -93 Sparta AM   

3  11.46 -
1.9

 Abdoulie Sowe -92 Greve Ateltik 519p  

4  11.24 -
1.2

 Magnus Jørk Ravn -91 HG Atletik 486p  

5  7.90 -  Gustav Frank -94 Helsingør IF   



09/05/10 22.49https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=69e338e425&view=att&th=1287dffb951034bb&attid=0.2&disp=inline&zw

Side 4 af 5

2.1
 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Oscar Roth
Andersen 11.85 -

1.7 12.09 -
1.3 11.81 -1.8 11.56 -

0.6 11.70 -
0.4 11.92 -

0.8

Martin Heegaard 12.03 -
1.5 -  11.88 -2.2 -  -  11.84 -

0.7

Abdoulie Sowe 11.46 -
1.9 -  10.70 -1.6 11.28 -

2.4 10.93 -
1.4 10.87 -

0.9

Magnus Jørk Ravn 11.10 -
1.6 11.24 -

1.2 10.92 +0.0 -  10.52 -
2.8 11.12 -

1.4

Gustav Frank -  7.90 -
2.1

  DRENGE 18-19 ÅR - 1500 METER SØN KL. 15.20  
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.16.26  Zacharias Grassme -94 Sparta AM 694p  
2  4.19.98  Peter M. Larsen -91 HG Atletik 675p  
3  4.41.59  Max Bitsch -94 Helsingør IF 553p  
4  5.04.24  Thomas Sølvmose -93 Greve Ateltik 393p  
  Afbud  Khavaquiah Rasmussen -92 Sparta AM   
  DRENGE 18-19 ÅR - DISKOSKAST SØN KL. 16.30  
( 1.75 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  40.85  Andreas Ellegaard -93 Sparta AM 697p  
2  31.10  Diego Gonzales -91 Sparta AM   
3  23.02  Nabil Ahadi -92 Greve Ateltik 229p  
4  20.49  Mihm Kyun Cho -94 Helsingør IF 157p  
5  17.67  Niklas Andrsen -93 HG Atletik 76p  
 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Andreas Ellegaard 35.36 - 40.85 x x x
Diego Gonzales - 31.10 - - - 28.75
Nabil Ahadi 20.91 - 22.23 21.60 20.93 23.02
Mihm Kyun Cho - 19.45 - - 20.49 18.92
Niklas Andrsen 14.31 - 15.06 13.90 - 17.67
  DRENGE 18-19 ÅR - 4 X 100 M STAFET SØN KL. 17.30  
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  44.11  Niklas Müller -92

Thor Nielsen -93
Andreas Madsen -93
Alexander Hornshøj -94

Sparta AM I 858p  

2  48.75  Nabil Ahadi -92
Abdoulie Sowe -92
Martin Jespersen -92
Nicholas Elmkjær -92

Greve Atletik 615p  

3  52.15  Philip Stavnstrup -94
Patrick Mølholm -93
Mihm Kyun Cho -94
Alexandre Guidje -94

Helsingør IF I 512p  
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  Disk  Niklas Bennedsen -93
Christian L. Pedersen -91
Peter M. Larsen -91
Michael Andersen -91

HG Atletik   

  Afbud  Helsingør IF II    
  Afbud  Frederik Loft -93

Nicolai Hartling -94
Alexander Melchior -91
Martin Heegaard -93

Sparta AM II   

  SPRINT  

 Sparta AM Greve
Ateltik Helsingør IF HG Atletik     

 3197p 2370p 2142p 1717p     
100 803p 656p 423p 732p     
400 773p 682p 643p 338p     
110H 763p 417p 564p      
4X100 858p 615p 512p 647p     
  MELLEM- & LANGDISTANCE  

 Sparta AM HG Atletik Helsingør IF Greve
Ateltik     

 1422p 1146p 1121p 847p     
1500 694p 675p 553p 393p     
5000 728p 471p 568p 454p     
  SPRING  

 Sparta AM HG Atletik Helsingør IF Greve
Ateltik     

 2374p 2134p 1919p 1134p     
HØ 687p 687p 707p 360p     
ST 386p 343p 750p      
LÆ 692p 618p 462p 255p     
TR 609p 486p  519p     
  KAST  

 Sparta AM HG Atletik Helsingør IF Greve
Ateltik     

 2649p 1318p 945p 890p     
KU 655p 517p 291p 294p     
DI 697p 76p 157p 229p     
HA 629p 279p 211p 255p     
SP 668p 446p 286p 112p     
  SAMLET STILLING  

 Sparta AM HG Atletik Helsingør IF Greve
Ateltik     

TOTAL 9642p 6315p 6127p 5241p     
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