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RESULTATER
Østerbro

mesterskabet 2009
22.august Østerbro stadion

Arrangør: Sparta AM
  PIGER 14-15 ÅR - 4 X 100 M STAFET LØR KL. 10.00  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  54.6  Ida Sofie W. Joensen -95

Frederikke Skjold Møller -95
Amalie Zoega Nielsen -94
Thit Bak -94

Frederiksberg IF   

2  57.0  Anne Sofie Olsen -94
Aino Lehtonen -95
Louise Jürgens -95
Louise T. Lundberg -95

Københavns IF   

  Ej mødt  Hvidovre AM    

  PIGER 6-7 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.00  

( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  2.95 +1.2  Josefine Skifter Andersen -3 AK Delta   
2  2.93 +0.6  Caroline Nielsen -3 Sparta AM   
3  2.90 +0.5  Helena Ring -2 Ballerup AK   
4  2.47 +4.2  Laura H. Olsen -3 Ballerup AK   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Josefine Skifter Andersen 2.88 +0.5 2.80 +1.1 2.95 +1.2
Caroline Nielsen 2.80 +1.5 2.93 +0.6 2.74 +2.6
Helena Ring 2.90 +0.5 2.90 -3.1 -  
Laura H. Olsen 2.47 +4.2 2.37 +1.4 2.37 -2.1

  PIGER 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.00  

( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  3.67 +0.0  Hannah Illum Petersen Sparta AM   
2  3.56 +0.0  Sofie Rasmussen Københavns IF   
3  3.40 +0.0  Lilja H. Povlsen -1 Københavns IF   
4  3.38 +0.0  Frida Viple Amager AC   
5  3.14 +0.0  Sofie Bank -1 Københavns IF   
6  3.14 +0.0  Maja Kaul FIF Hillerød Atletik   
7  3.05 +0.0  Ida Beiter Bomme -1 Sparta AM   
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8  3.01 +0.0  Olivia Frederikke Rank Sparta AM   
9  2.92 +0.0  Alberte Gairy Aasmul -1 Holte IF   

10  2.59 +0.0  Signe Grevy Ejstrup -1 Sparta AM   
11  2.51 +0.0  Maria Louise Ø Sejersen Sparta AM   
12  2.20 +0.0  Anna Sofie Frænde -1 Frederiksberg IF   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Hannah Illum Petersen 3.67 +0.0 3.46 +0.0 -  
Sofie Rasmussen 3.54 +0.0 3.56 +0.0 3.50 +0.0
Lilja H. Povlsen 3.40 +0.0 3.39 +0.0 3.14 +0.0
Frida Viple 3.19 +0.0 3.36 +0.0 3.38 +0.0
Sofie Bank 3.06 +0.0 3.14 +0.0 -  
Maja Kaul 3.07 +0.0 3.14 +0.0 3.14 +0.0
Ida Beiter Bomme 3.05 +0.0 2.96 +0.0 2.88 +0.0
Olivia Frederikke Rank 3.01 +0.0 2.80 +0.0 2.83 +0.0
Alberte Gairy Aasmul 2.70 +0.0 2.85 +0.0 2.92 +0.0
Signe Grevy Ejstrup 2.57 +0.0 2.55 +0.0 2.59 +0.0
Maria Louise Ø Sejersen 2.51 +0.0 2.28 +0.0 2.50 +0.0
Anna Sofie Frænde 2.19 +0.0 2.20 +0.0 1.86 +0.0

  DRENGE 6-7 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.00  

( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  2.85 +0.3  Nikolaj Grønbech -2 AK Delta   
2  2.78 -0.6  Simon Hjort Jensen -2 Sparta AM   
3  2.28 -2.5  Gustav Bendix Beiter -3 Sparta AM   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Nikolaj Grønbech 2.85 +0.3 2.62 +0.6 2.72 -0.3
Simon Hjort Jensen 2.66 +1.7 2.72 -1.0 2.78 -0.6
Gustav Bendix Beiter 2.28 -2.5 2.19 -0.4 2.16 -1.4

  DRENGE 12-13 ÅR - 4 X 80 M STAFET LØR KL. 10.10  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  44.7  Sebastian Skjøtt Jensen -97

Mads Bæk-Larsen -96
Albert Kuhlmann -97
Lauge Germundsson -96

Sparta AM   

2  51.9  Rikke Carlsen -96
Jens Carlsen -96
Espen Niemeijer -97
Oliver Ian Seider -96

IK Olympia   

  Ej mødt  Hvidovre AM    
  Ej mødt  Sparta AM II    

  PIGER 14-15 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 10.10  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.57  Thit Bak -94 Frederiksberg IF   
2  1.54  Sandra Böll -94 Sparta AM   
3  1.48  Julie Dam Jessen -95 IK Hellas Roskilde   
4  1.48  Sasja Andersen -94 Herlev Atletik   
5  1.45  Camilla Brønsby -94 Herlev Atletik   
6  1.30  Sarah Sander -94 Sparta AM   
=  1.30  Anne Sofie Olsen -94 Københavns IF   
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8  1.30  Aino Lehtonen -95 Københavns IF   

 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60  
Thit Bak      o o o o o xxx
Sandra Böll     o o o o xo xxx  
Julie Dam Jessen    o o o xo xxx    
Sasja Andersen    o o o xxo xxx    
Camilla Brønsby     xxo xo xxx     
Sarah Sander  o o xxx        
Anne Sofie Olsen  o o xxx        
Aino Lehtonen o o xo xxx        

  PIGER 12-13 ÅR - 4 X 80 M STAFET LØR KL. 10.15  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  42.9  Bianca Svendsen -96

Caroline Nielsen -96
Nanna Madsen -96
Kristina Sieland -96

Sparta AM   

2  47.1  Benedicte Heegaard -97
Ditte Schmidt -97
Mie Lorentzen -96
Josefine Muntzberg -96

Sparta AM II   

3  47.60  Alma Bostrøm -96
Alberte Wissing -97
Julia Seixas -96
Liv Pedersen -97

København IF   

  Ej mødt  Sparta AM III    
  Ej mødt  Københavns IF II    

  DRENGE 10-11 ÅR - 4 X 60 M STAFET LØR KL. 10.25  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  35.1  Nicolai Lind Andersen -98

Esben Kok -99
Virgil Thopholm Hartmann -98
Gustav Lundholm Nielsen -98

Sparta AM   

2  36.9  Asger Gårdsvoll -99
Louis Schjødt Henriksen -99
Daniel Mejlvang -98
Nicholas W. Søjnæs -98

Sparta AM II   

3  38.9  Asger Søderberg -98
Johan Lehtonen -99
Malte Dau -95
Alberte Wissing -97

Københavns IF   

4  40.5  Laurits Søe -99
Johan J. Bengaard -99
Jakob Søndergaard -99
Magnus Bjerrum -98

Københavns IF II   

  PIGER 10-11 ÅR - 4 X 60 M STAFET LØR KL. 10.27  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  36.2  Matilde Christensen -99

Sara Rabhi Pedersen -98
Annesofie Kirkegaard -98
Emma Beiter Bomme -98

Sparta AM   

2  39.1  Karla Sonne Søndergaard -99
Emilie Persson -99

Sparta AM III   
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Amalie Jakobsen -98
Amalie Wittendorf -98

3  39.9  Jasmin Rabhi Pedersen -99
Astrid Bager -98
Mille Lindholm Pedersen -99
Louise Lind -98

Sparta AM II   

4  40.1  Astrid M. Adamsen -98
Rita Wilcke -99
Elvira Rio-Hattesen -99
Kamille Pi Andersen -98

Københavns IF   

5  44.4  Sofie Dencker -99
Laura Byvald -99
Sofie Lønberg -99
Amalie Dencker -99

Københavns IF II   

  PIGER 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.35  

( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  4.53 +0.0  Nicoline Skifter Andersen -98 AK Delta   
2  4.40 +1.4  Emma Beiter Bomme -98 Sparta AM   
3  4.35 +0.6  Maria Haugaard B Andersen -98 Trongårdens IF   
4  4.10 -0.1  KAtharina Dalsgaard -98 Trongårdens IF   
5  4.02 +1.3  Laura Grønbech -99 AK Delta   
6  3.91 +1.5  Kamille Pi Andersen -98 Københavns IF   
7  3.60 +0.0  Emilie Hansen -99 Greve Atletik   
8  3.60 +0.9  Matilde Christensen -99 Sparta AM   
9  3.60 +2.0  Sara Rabhi Pedersen -98 Sparta AM   

10  3.47 +0.9  Amalie Wittendorf -98 Sparta AM   
11  3.46 +0.3  Laura Hytting -98 Københavns IF   
12  3.45 +0.1  Frederikke H. Mortensen -98 Ballerup AK   
13  3.36 -0.4  Louise Lind -98 Sparta AM   
14  3.32 +0.7  Karla Sonne Søndergaard -99 Sparta AM   
15  3.27 +0.8  Maria Selck -99 Frederiksberg IF   
16  3.25 -1.6  Caroline Erhald -98 AK Delta   
17  3.23 +1.0  Emilie Persson -99 Sparta AM   
18  3.12 +0.2  Rita Wilcke -99 Københavns IF   
19  3.11 +2.9  Astrid Bager -98 Sparta AM   
20  3.11 -2.1  Jasmin Rabhi Pedersen -99 Sparta AM   
21  3.08 +0.8  Amalie Dencker -99 Københavns IF   
22  3.00 +0.8  Amalie Jakobsen -98 Sparta AM   
23  2.98 +1.4  Sofie Dencker -99 Københavns IF   
24  2.90 +0.9  Johanna Skylv -99 Sparta AM   
25  2.83 -0.9  Laura Byvald -99 Københavns IF   
26  2.78 +0.4  Veronika Gram -99 Københavns IF   
27  2.74 +0.0  Vivian Culp -99 Københavns IF   
28  2.73 +0.2  Elvira Rio-Hattesen -99 Københavns IF   
29  2.71 +1.3  Sofie Lønberg -99 Københavns IF   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Nicoline Skifter Andersen 4.47 +1.4 4.28 +0.7 4.40 -0.6 4.30 -0.9 4.53 +0.0 4.36 +2.3
Emma Beiter Bomme x  x  4.23 +2.6 3.95 -0.9 4.40 +1.4 x  
Maria Haugaard B
Andersen 4.07 -1.0 3.77 +0.7 -  4.35 +0.6 4.17 +1.7 4.07 +1.5

KAtharina Dalsgaard 4.03 +0.0 3.96 -0.2 4.10 -0.1 3.81 -1.7 3.83 +0.0 4.01 +1.8
Laura Grønbech 3.89 +0.2 3.79 +0.7 3.96 -0.1 4.02 +1.3 3.94 -1.2 3.74 +0.1
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Kamille Pi Andersen 3.86 +2.0 3.71 +1.5 3.71 +2.0 3.79 -0.9 3.91 +1.5 3.70 +0.8
Emilie Hansen 3.60 +0.0 3.01 +0.7 3.59 -0.2
Matilde Christensen 3.47 +1.8 3.60 +0.9 3.54 +2.3
Sara Rabhi Pedersen 3.60 +2.0 3.38 -1.9 3.22 -1.0
Amalie Wittendorf 3.47 +0.9 3.15 -0.3 3.15 +0.0
Laura Hytting 3.46 +0.3 3.32 -1.3 3.24 +0.9
Frederikke H. Mortensen 3.10 -1.3 3.33 +0.1 3.45 +0.1
Louise Lind 3.36 -0.4 3.34 -0.9 3.22 +1.7
Karla Sonne Søndergaard 3.32 +0.7 3.23 +1.1 3.10 +3.0
Maria Selck 3.27 +0.8 3.18 +1.9 3.14 +2.7
Caroline Erhald 3.06 +0.3 2.45 -0.5 3.25 -1.6
Emilie Persson 3.23 +1.0 2.98 +1.6 2.79 +0.9
Rita Wilcke 3.03 +1.0 3.12 +0.2 -  
Astrid Bager 3.11 +2.9 2.94 -0.1 3.06 -0.3
Jasmin Rabhi Pedersen 3.11 -2.1 3.04 -2.2 2.73 +0.5
Amalie Dencker 3.08 +0.8 2.85 -0.4 2.89 +1.7
Amalie Jakobsen 3.00 +0.8 2.87 +0.1 2.55 +0.4
Sofie Dencker 2.86 +0.8 2.87 -0.2 2.98 +1.4
Johanna Skylv x  2.90 +0.9 2.60 +0.1
Laura Byvald 2.75 +0.0 2.83 -0.9 2.74 x
Veronika Gram 2.69 -0.2 2.78 +0.4 2.66 +0.1
Vivian Culp x  2.74 +0.0 2.63 +0.6
Elvira Rio-Hattesen x  2.73 +0.2 x  
Sofie Lønberg 2.71 +1.3 2.42 +0.3 2.69 -1.2

  DRENGE 10-11 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 10.35  

( 145 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  46.70  Nicholas W. Søjnæs -98 Sparta AM   
2  43.68  Steen Sjørslev -99 Greve Atletik   
3  40.21  Rasmus Jacobsen -99 FIF Hillerød Atletik   
4  40.14  Albert Ranning -98 Københavns IF   
5  35.62  Nicolai Lind Andersen -98 Sparta AM   
6  34.90  Jakob Hvorup -99 Amager AC   
7  34.10  Jens S. Bredahl -99 Ballerup AK   
8  34.01  Magnus Hamann Poulsen -98 Trongårdens IF   
9  33.50  Johan J. Bengaard -99 Københavns IF   

10  33.14  Emanuel Hammann -99 Københavns IF   
11  32.02  Esben Kok -99 Sparta AM   
12  30.93  Johan Andresen -98 Sparta AM   
13  29.97  Malthe Aabye -98 Københavns IF   
14  29.20  Jakob Søndergaard -99 Københavns IF   
15  27.79  Asger Gårdsvoll -99 Sparta AM   
16  26.97  Valentin Christensen -98 Sparta AM   
17  26.49  Louis Schjødt Henriksen -99 Sparta AM   
18  23.95  Emil Hvidenlund Bruun -99 FIF Hillerød Atletik   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Nicholas W. Søjnæs 46.70 44.34 45.95 39.36 43.94 -
Steen Sjørslev 42.24 43.00 40.47 43.68 42.65 41.74
Rasmus Jacobsen 37.77 40.21 38.68 37.74 38.77 37.82
Albert Ranning 39.98 39.08 40.14 34.16 35.18 38.62
Nicolai Lind Andersen 34.33 28.29 32.77 35.62 33.27 30.10
Jakob Hvorup 34.90 31.57 32.79 33.19 33.39 33.23
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Jens S. Bredahl 32.57 34.10 33.90
Magnus Hamann Poulsen 32.91 32.80 34.01
Johan J. Bengaard 33.50 29.72 27.54
Emanuel Hammann 31.26 29.23 33.14
Esben Kok 30.52 27.21 32.02
Johan Andresen 30.93 29.57 27.55
Malthe Aabye 24.39 23.94 29.97
Jakob Søndergaard 29.20 25.56 27.27
Asger Gårdsvoll 22.74 27.79 22.50
Valentin Christensen 25.72 26.97 -
Louis Schjødt Henriksen 26.49 22.81 22.22
Emil Hvidenlund Bruun 20.82 23.95 21.90

  DRENGE 8-9 ÅR - 4 X 40 M STAFET LØR KL. 10.40  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  26.7  Magnus Skjøtt Jensen -1

Emil Jessen
Oliver Skriver Karlsen
Japhet Sery Larsen

Sparta AM   

2  27.7  Peter M. Adamsen
Mikkel Ringsted -96
Kasper Clausen
Lucas Bunch

Københavns IF   

3  29.5  Rasmus Paltoft -1
Victor Bendix Beiter -1
Conrad Lind -1
Andreas Christoffersen -1

Sparta AM II   

4  31.7  Andreas Hansen
Louis Bach -1
Rasmus Søndergaard
Sylvester Schmidt

Københavns IF II   

  PIGER 8-9 ÅR - 4 X 40 M STAFET LØR KL. 10.42  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  27.4  Sofie Bank -1

Lilja H. Povlsen -1
Annesofie Nielsen
Sofie Rasmussen

Københavns IF   

2  28.7  Signe Grevy Ejstrup -1
Olivia Frederikke Rank
Ida Beiter Bomme -1
Hannah Illum Petersen

Sparta AM   

  DRENGE 8-9 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 10.45  

( 145 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  40.20  Peter Nørby Larsen FIF Hillerød Atletik   
2  35.43  Japhet Sery Larsen Sparta AM   
3  34.14  Oliver Skriver Karlsen Sparta AM   
4  32.84  Rasmus Søndergaard Københavns IF   
5  31.92  Mike Jacobsen AK Delta   
6  31.54  Patrick Hentze -1 Ballerup AK   
7  30.14  Emil Jessen Sparta AM   
8  29.59  Sylvester Schmidt Københavns IF   
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9  28.78  Mathias Holmbjerg Jensen Holte IF   
10  28.73  Tristan Alanne -1 Sparta AM   
11  28.03  Kasper Clausen Københavns IF   
12  27.79  Noah Helgesen Ballerup AK   
13  27.12  Andreas Hansen Københavns IF   
14  25.92  Lukas Budek Ballerup AK   
15  25.90  Conrad Lind -1 Sparta AM   
16  25.77  Emil Frænde Frederiksberg IF   
17  25.06  Frederik Andersson -1 Greve Atletik   
18  24.80  Magnus Skjøtt Jensen -1 Sparta AM   
19  24.09  Mikkel Bjerrum Københavns IF   
20  21.61  Rasmus Paltoft -1 Sparta AM   
21  18.26  Victor Bendix Beiter -1 Sparta AM   
22  18.01  Emil Leeper -1 Sparta AM   
23  11.98  Asger Kaare H Hansen -1 Sparta AM   
24  10.56  Louis Bach -1 Københavns IF   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Peter Nørby Larsen 36.68 38.47 39.06 40.20 37.89 39.03
Japhet Sery Larsen 35.43 31.14 31.55 33.82 31.30 33.43
Oliver Skriver Karlsen 29.87 34.03 23.58 32.08 30.33 34.14
Rasmus Søndergaard 32.27 31.82 29.97 32.34 32.84 27.02
Mike Jacobsen 31.64 31.00 29.00 30.50 - 31.92
Patrick Hentze 31.54 26.11 - 29.60 24.56 27.47
Emil Jessen 30.14 25.80 22.31
Sylvester Schmidt 29.59 22.04 22.26
Mathias Holmbjerg Jensen 28.78 27.01 26.04
Tristan Alanne 25.51 22.91 28.73
Kasper Clausen 26.25 25.36 28.03
Noah Helgesen 24.73 27.79 21.02
Andreas Hansen 27.12 - 26.50
Lukas Budek 15.80 25.92 25.27
Conrad Lind - 25.90 24.88
Emil Frænde - 10.03 25.77
Frederik Andersson 19.94 18.82 25.06
Magnus Skjøtt Jensen 23.30 22.52 24.80
Mikkel Bjerrum 24.09 22.37 23.43
Rasmus Paltoft 21.61 21.25 -
Victor Bendix Beiter - 18.26 -
Emil Leeper 17.84 - 18.01
Asger Kaare H Hansen 8.86 8.78 11.98
Louis Bach 10.56 - -

  DRENGE 14-15 ÅR - 100 METER HÆK LØR KL. 10.55  

( 84.0 CM, 10 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 10.50 )
Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +0.8m/s
1  14.2  Nicolai Hartling -94 Sparta AM   
2  16.1  August Duelund -95 Sparta AM   
3  16.6  Massin Ait Bouzait -95 Sparta AM   
4  16.7  Oliver Rasmussen -95 Københavns IF   
  Afbud  Zakarias Ogueboule -94 IK Hellas Roskilde   
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  PIGER 14-15 ÅR - 80 METER HÆK LØR KL. 11.05  

( 76.2 CM, 8 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 12.00 )
Nr Resultat  Navn Klub   
 w:  1h: +1.6m/s  2h: +2.5m/s
1  12.4 1h  Marie Andersen -95 Sparta AM   
2  12.7 1h  Sara B. Müller -95 Sparta AM   
3  13.1 1h  Helene Wellm -95 Sparta AM   
4  13.1 1h  Madelon Poulsen -95 Sparta AM   
5  13.5 1h  Sia Z. Frost -95 Hvidovre AM   
6  13.9 1h  Frederikke Skjold Møller -95 Frederiksberg IF   
7  14.1 2h  Josephine Wendt -94 FIF Hillerød Atletik   
8  14.1 2h  Julie Dam Jessen -95 IK Hellas Roskilde   
9  14.2 2h  Anne Sofie Olsen -94 Københavns IF   

  DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER HÆK LØR KL. 11.10  

( 76.2 CM, 8 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 12.00 )
Nr Resultat  Navn Klub   
 w:  1h: +1.5m/s  2h: x
1  13.2 2h  Albert Kuhlmann -97 Sparta AM   
2  13.6 2h  Mathias Mørk -97 Helsingør IF Atletik   
3  14.6 1h  Rasmus Bang -97 Ballerup AK   
4  14.9 2h  Mikkel Ringsted -96 Københavns IF   
5  15.8 1h  Oliver Wendt -97 FIF Hillerød Atletik   
6  16.1 1h  Sebastian Pedersen -97 Sparta AM   
7  16.2 1h  Waldemar Svejstrup -97 Holte IF   
8  16.4 2h  Frederik Bank -97 Københavns IF   
9  17.0 2h  Asger Østerby -97 Greve Atletik   

10  18.5 1h  Oliver Ian Seider -96 IK Olympia   
  Ej mødt 2h  Nicklas Jacobsen -96 AK Delta   

  DRENGE 14-15 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 11.10  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.82  Sophus Koch Schandorph -94 AK Brøndby   
2  1.50  Nicolai Hartling -94 Sparta AM   
3  1.40  Malte Dau -95 Københavns IF   
4  1.30  Massin Ait Bouzait -95 Sparta AM   

 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.64 1.75 1.82 1.85  
Sophus Koch Schandorph        o xo xo xxx
Nicolai Hartling     o o xxx     
Malte Dau   o o xxx       
Massin Ait Bouzait o xxo xxx         

  PIGER 12-13 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 11.25  

( 76.2 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 )
Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +1.4m/s
1  10.0  Ditte Troest -96 Amager AC   
2  10.2  Nanna Madsen -96 Sparta AM   
3  10.6  Kristina Sieland -96 Sparta AM   
4  12.7  Clara Søgaard Krohn -97 Sparta AM   
5  13.0  Mille Ritter Sneider -97 Sparta AM   
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6  13.3  Rikke Carlsen -96 IK Olympia   

  DRENGE 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 11.35  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.45  Albert Kuhlmann -97 Sparta AM   
2  1.40  Mads Bæk-Larsen -96 Sparta AM   
3  1.35  Sebastian Pedersen -97 Sparta AM   
4  1.35  Asger Østerby -97 Greve Atletik   
5  1.25  Kenneth Pedersen -97 Greve Atletik   
6  1.25  Joachim Glenthøj -97 FIF Hillerød Atletik   
7  1.25  Oliver Ian Seider -96 IK Olympia   
8  1.25  Jens Carlsen -96 IK Olympia   
9  1.15  Oliver Wendt -97 FIF Hillerød Atletik   
  X  Espen Niemeijer -97 IK Olympia   

 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.52  
Albert Kuhlmann    o o o o o xo xxx
Mads Bæk-Larsen    o o xo o o xxx  
Sebastian Pedersen   o o o xo o xxx   
Asger Østerby   o o o o xxo xxx   
Kenneth Pedersen   o o o xxx     
Joachim Glenthøj  o o xo o xxx     
Oliver Ian Seider   xo xxo xo xxx     
Jens Carlsen  o o o xxo xxx     
Oliver Wendt o o o        
Espen Niemeijer xxx          

  PIGER 6-7 ÅR - 40 METER LØR KL. 11.35  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +1.3m/s
1  7.5  Helena Ring -2 Ballerup AK   
2  7.6  Josefine Skifter Andersen -3 AK Delta   
3  7.7  Caroline Nielsen -3 Sparta AM   
4  8.1  Laura H. Olsen -3 Ballerup AK   

  DRENGE 6-7 ÅR - 40 METER LØR KL. 11.40  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +0.7m/s
1  7.7  Nikolaj Grønbech -2 AK Delta   
2  9.7  Gustav Bendix Beiter -3 Sparta AM   

  PIGER 8-9 ÅR - 40 METER - INDLEDENDE LØR KL. 11.45  

Nr Resultat  Navn Klub   
 HEAT 1  w: +0.4m/s
1  6.8 F Frida Viple Amager AC   
2  7.2 f Ida Beiter Bomme -1 Sparta AM   
3  7.3 f Annesofie Nielsen Københavns IF   
4  7.4  Maja Kaul FIF Hillerød Atletik   
=  7.4  Alberte Gairy Aasmul -1 Holte IF   
6  8.5  Signe Grevy Ejstrup -1 Sparta AM   

 HEAT 2  w: +1.5m/s
1  6.6 F Sofie Rasmussen Københavns IF   
2  6.8 f Hannah Illum Petersen Sparta AM   
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3  7.0 f Lilja H. Povlsen -1 Københavns IF   
4  7.1 f Sofie Bank -1 Københavns IF   
=  7.1 f Olivia Frederikke Rank Sparta AM   
6  8.4  Anna Sofie Frænde -1 Frederiksberg IF   

  DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 11.45  

( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  4.26 -0.9  Nicolai Lind Andersen -98 Sparta AM   
2  4.18 +0.4  Gustav Lundholm Nielsen -98 Sparta AM   
3  4.06 +1.4  Virgil Thopholm Hartmann -98 Sparta AM   
4  3.90 -0.1  Rasmus Jacobsen -99 FIF Hillerød Atletik   
5  3.88 -2.0  Magnus Hamann Poulsen -98 Trongårdens IF   
6  3.75 -0.2  Johan J. Bengaard -99 Københavns IF   
7  3.74 -0.7  Valentin Christensen -98 Sparta AM   
8  3.67 +0.3  Daniel Mejlvang -98 Sparta AM   
9  3.64 +0.5  Nicholas W. Søjnæs -98 Sparta AM   

10  3.58 -1.0  Johan Andresen -98 Sparta AM   
11  3.56 +2.1  Johan Lehtonen -99 Københavns IF   
12  3.48 -0.2  Mathias Skifter Andersen -99 AK Delta   
13  3.32 +0.1  Steen Sjørslev -99 Greve Atletik   
14  3.26 -0.3  Louis Schjødt Henriksen -99 Sparta AM   
15  3.18 -0.7  Rasmus Rosshaug -98 FIF Hillerød Atletik   
16  3.05 -0.7  Asger Søderberg -98 Københavns IF   
17  3.05 -1.1  Malthe Aabye -98 Københavns IF   
18  3.04 -0.5  Emanuel Hammann -99 Københavns IF   
19  2.96 +0.1  Emil Hvidenlund Bruun -99 FIF Hillerød Atletik   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Nicolai Lind Andersen 4.18 +0.4 -  -  4.26 -0.9 4.07 +0.1 4.20 -0.9
Gustav Lundholm Nielsen 4.18 +0.4 3.80 -1.2 3.94 +1.6 3.95 +0.2 4.12 +0.4 4.14 +1.2
Virgil Thopholm
Hartmann 4.01 +1.0 4.06 +1.4 3.92 +1.0 3.80 +2.2 3.88 +1.8 4.00 -0.1

Rasmus Jacobsen 3.90 -0.1 3.90 -1.8 3.80 +0.1 2.15 -1.9 2.33 +1.4 3.62 -1.2
Magnus Hamann
Poulsen 3.88 -2.0 3.78 +1.0 2.95 +1.0 2.90 +1.1 3.80 +2.3 3.86 +1.9

Johan J. Bengaard 3.75 -0.2 3.68 -0.8 3.75 +0.3
Valentin Christensen 3.56 +0.0 3.74 -0.7 -  2.23 -0.3 3.53 +1.9 3.42 -1.6
Daniel Mejlvang 3.67 +0.3 3.47 -1.3 -  
Nicholas W. Søjnæs 3.49 +0.6 3.63 +1.1 3.64 +0.5
Johan Andresen 3.55 +1.1 3.58 -1.0 3.27 -0.5
Johan Lehtonen 3.43 -0.4 -  3.56 +2.1
Mathias Skifter Andersen 3.44 -0.1 3.44 -0.7 3.48 -0.2
Steen Sjørslev 3.29 -0.3 3.01 -0.1 3.32 +0.1
Louis Schjødt Henriksen 3.26 -0.3 -  2.96 +0.0
Rasmus Rosshaug 3.18 -0.7 3.15 -1.1 3.17 +0.4
Asger Søderberg 3.05 -0.7 -  2.89 +1.4
Malthe Aabye x  2.83 +0.5 3.05 -1.1
Emanuel Hammann 3.04 -0.5 2.99 +0.5 -  
Emil Hvidenlund Bruun 2.96 +0.1 2.84 -0.5 2.87 +1.5

  PIGER 6-7 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 11.45  

( 145 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
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1  10.78  Josefine Skifter Andersen -3 AK Delta   
2  10.23  Helena Ring -2 Ballerup AK   
3  8.74  Laura H. Olsen -3 Ballerup AK   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Josefine Skifter Andersen 10.78 - 7.94 6.60 10.63 -
Helena Ring 7.22 8.36 7.59 8.09 7.97 10.23
Laura H. Olsen 6.57 6.46 7.38 8.74 6.24 8.70

  DRENGE 6-7 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 11.45  

( 145 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  25.26  Nikolaj Grønbech -2 AK Delta   
2  17.02  Simon Hjort Jensen -2 Sparta AM   
3  13.97  Gustav Bendix Beiter -3 Sparta AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Nikolaj Grønbech 25.11 21.69 - 24.40 21.25 25.26
Simon Hjort Jensen 16.34 - 16.93 15.01 10.47 17.02
Gustav Bendix Beiter x - 13.97 - 8.67 12.56

  DRENGE 8-9 ÅR - 40 METER - INDLEDENDE LØR KL. 11.55  

Nr Resultat  Navn Klub   
 HEAT 1  w: +1.7m/s
1  7.21 F Frederik Andersson -1 Greve Atletik   
2  7.40  Lewis Pettiford -1 Sparta AM   
3  7.65  Lasse Rosshaug FIF Hillerød Atletik   
4  8.00  Rasmus Søndergaard Københavns IF   
5  8.52  Asger Kaare H Hansen -1 Sparta AM   

 HEAT 2  w: +1.8m/s
1  7.21 F Mathias Holmbjerg Jensen Holte IF   
2  7.24  Emil Jessen Sparta AM   
3  7.32  Sylvester Schmidt Københavns IF   
4  7.50  Mikkel Bjerrum Københavns IF   
5  7.92  Lukas Budek Ballerup AK   
6  7.92  Kasper Clausen Københavns IF   
7  8.00  Victor Bendix Beiter -1 Sparta AM   

 HEAT 3  w: +1.3m/s
1  6.75 F Peter M. Adamsen Københavns IF   
2  6.84 f Lucas Bunch Københavns IF   
3  7.09  Magnus Skjøtt Jensen -1 Sparta AM   
4  7.43  Andreas Christoffersen -1 Sparta AM   
5  7.61  Noah Helgesen Ballerup AK   
6  7.67  Conrad Lind -1 Sparta AM   
7  7.69  Mike Jacobsen AK Delta   

 HEAT 4  w: +2.4m/s
1  6.51 F Emil Frænde Frederiksberg IF   
2  6.84 f Oliver Skriver Karlsen Sparta AM   
3  6.90 f Japhet Sery Larsen Sparta AM   
4  7.02 f Peter Nørby Larsen FIF Hillerød Atletik   
5  7.81  Rasmus Paltoft -1 Sparta AM   
6  7.88  Emil D. Nyholm -1 Københavns IF   
7  8.11  Emil Leeper -1 Sparta AM   
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  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 12.20  

Nr Resultat  Navn Klub   
 HEAT 1  w: +2.7m/s
1  9.39 F Maria Haugaard B Andersen -98 Trongårdens IF   
2  9.57 f Kamille Pi Andersen -98 Københavns IF   
3  9.69 f Matilde Christensen -99 Sparta AM   
4  10.63  Mille Lindholm Pedersen -99 Sparta AM   
5  10.91  Amalie Dencker -99 Københavns IF   
6  10.98  Sofie Dencker -99 Københavns IF   
7  11.11  Veronika Gram -99 Københavns IF   
  Ej mødt  Jasmin Rabhi Pedersen -99 Sparta AM   

 HEAT 2  w: +1.8m/s
1  9.82 F Amalie Wittendorf -98 Sparta AM   
2  10.29  Sara Rabhi Pedersen -98 Sparta AM   
3  10.31  Louise Lind -98 Sparta AM   
4  10.89  Emilie Persson -99 Sparta AM   
5  11.31  Rita Wilcke -99 Københavns IF   
6  11.67  Johanna Skylv -99 Sparta AM   
  Ej mødt  Annesofie Kirkegaard -98 Sparta AM   
  Ej mødt  Silje L. Andersen -98 FIF Hillerød Atletik   

 HEAT 3  w: +0.2m/s
1  9.03 F Nicoline Skifter Andersen -98 AK Delta   
2  9.59 f Frederikke H. Mortensen -98 Ballerup AK   
3  9.69 f Laura Grønbech -99 AK Delta   
4  9.98  Maria Selck -99 Frederiksberg IF   
5  10.36  Karla Sonne Søndergaard -99 Sparta AM   
6  11.05  Amalie Jakobsen -98 Sparta AM   
7  11.57  Vivian Culp -99 Københavns IF   
8  12.26  Laura Byvald -99 Københavns IF   

 HEAT 4  w: +3.1m/s
1  9.70 F Astrid M. Adamsen -98 Københavns IF   
2  9.76  Emilie Hansen -99 Greve Atletik   
3  10.29  Caroline Erhald -98 AK Delta   
4  10.40  Elvira Rio-Hattesen -99 Københavns IF   
5  10.68  Astrid Bager -98 Sparta AM   
6  11.90  Sofie Lønberg -99 Københavns IF   
  Ej mødt  Emma Beiter Bomme -98 Sparta AM   

 RETTELSER FØR SEEDNING
  Afbud  Naja Lorentzen -99 Sparta AM   

  PIGER 8-9 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 12.20  

( 145 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  24.13  Hannah Illum Petersen Sparta AM   
2  19.60  Lilja H. Povlsen -1 Københavns IF   
3  19.41  Frida Viple Amager AC   
4  19.19  Annesofie Nielsen Københavns IF   
5  18.18  Sofie Bank -1 Københavns IF   
6  13.20  Ida Beiter Bomme -1 Sparta AM   
7  13.08  Maja Kaul FIF Hillerød Atletik   
8  10.15  Signe Grevy Ejstrup -1 Sparta AM   
9  9.33  Anna Sofie Frænde -1 Frederiksberg IF   
  Ej mødt  Olivia Frederikke Rank Sparta AM   
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 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Hannah Illum Petersen 18.19 16.23 20.11 19.01 24.13 23.19
Lilja H. Povlsen x 18.34 15.34 x 19.32 19.60
Frida Viple 19.41 15.86 15.68 14.41 14.84 x
Annesofie Nielsen 17.24 18.10 19.19 18.37 13.18 14.42
Sofie Bank 16.24 18.18 16.60 13.82 17.19 15.55
Ida Beiter Bomme 13.20 11.71 6.82 11.92 10.06 7.31
Maja Kaul 12.60 13.08 11.12
Signe Grevy Ejstrup 10.15 8.11 8.44
Anna Sofie Frænde 8.04 x 9.33

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 12.45  

Nr Resultat  Navn Klub   
 HEAT 1  w: +0.1m/s
1  9.32 F Albert Ranning -98 Københavns IF   
2  9.71 f Virgil Thopholm Hartmann -98 Sparta AM   
3  9.98 f Jens S. Bredahl -99 Ballerup AK   
4  10.29  Johan Andresen -98 Sparta AM   
5  10.64  Rasmus Rosshaug -98 FIF Hillerød Atletik   
6  11.24  Emil Hvidenlund Bruun -99 FIF Hillerød Atletik   
7  12.02  Nicholas W. Søjnæs -98 Sparta AM   
  Ej mødt  Esben Kok -99 Sparta AM   

 HEAT 2  w: +0.1m/s
1  9.27 F Gustav Lundholm Nielsen -98 Sparta AM   
2  9.56 f Malthe Aabye -98 Københavns IF   
3  9.81 f Rasmus Jacobsen -99 FIF Hillerød Atletik   
4  10.02  Louis Schjødt Henriksen -99 Sparta AM   
5  10.06  Valentin Christensen -98 Sparta AM   
6  10.93  Magnus Bjerrum -98 Københavns IF   
7  11.02  Johan Lehtonen -99 Københavns IF   

 HEAT 3  w: +0.4m/s
1  9.51 F Nicolai Lind Andersen -98 Sparta AM   
2  9.97 f Asger Gårdsvoll -99 Sparta AM   
3  10.06  Daniel Mejlvang -98 Sparta AM   
4  10.14  Laurits Søe -99 Københavns IF   
5  10.15  Jakob Hvorup -99 Amager AC   
6  10.59  Mathias Skifter Andersen -99 AK Delta   
7  11.57  Asger Søderberg -98 Københavns IF   

  PIGER 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.45  

( PLANKE )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  5.18 +1.0  Martha Traoré -95 Sparta AM   
2  5.17 +0.0  Sandra Böll -94 Sparta AM   
3  5.15 -0.1  Marie Andersen -95 Sparta AM   
4  5.07 +0.7  Thit Bak -94 Frederiksberg IF   
5  5.04 +0.0  Camilla Hansen -94 Greve Atletik   
6  4.63 +1.8  Julie Emkjær -95 Hvidovre AM   
7  4.44 -2.4  Josephine Wendt -94 FIF Hillerød Atletik   
8  4.38 -0.1  Ida Sofie W. Joensen -95 Frederiksberg IF   
9  4.36 -1.3  Sarah Sander -94 Sparta AM   

10  4.18 +1.5  Sara B. Müller -95 Sparta AM   
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11  4.13 +1.4  Louise T. Lundberg -95 Københavns IF   
12  4.10 -1.2  Julie Dam Jessen -95 IK Hellas Roskilde   
13  4.03 +1.4  Madelon Poulsen -95 Sparta AM   
14  3.68 +0.1  Aino Lehtonen -95 Københavns IF   
15  3.58 -0.3  Annika H, Povlsen -95 Københavns IF   
16  3.33 +0.9  Anna Tuxen -94 Holte IF   
  X   Josefine Loft -95 Sparta AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Martha Traoré 5.03 -1.2 -  -  4.94 +0.7 5.18 +1.0 -  
Sandra Böll 5.09 +0.6 5.17 +0.0 5.05 +1.8 5.02 +1.0 4.87 +1.0 3.34 -1.6
Marie Andersen -  5.15 -0.1 4.79 -2.3 4.84 -2.5 -  5.09 +1.0
Thit Bak 4.84 +0.4 4.62 +0.2 4.52 -2.2 4.95 -1.6 5.07 +0.7 4.73 +1.0
Camilla Hansen -  5.04 +0.0 4.88 +0.9 4.96 +3.1 4.60 +1.5 4.90 +1.2
Julie Emkjær 4.58 -1.1 4.53 +0.5 4.53 +1.0 4.50 -1.0 4.63 +1.8 4.37 +0.1
Josephine Wendt 4.34 +2.9 4.44 -2.4 4.35 -0.8
Ida Sofie W. Joensen 4.01 +0.8 4.10 -1.2 4.38 -0.1
Sarah Sander 3.92 +0.2 4.36 -1.3 4.23 -0.9
Sara B. Müller 4.04 +0.7 4.18 +1.5 -  
Louise T. Lundberg -  4.05 +0.4 4.13 +1.4
Julie Dam Jessen 3.95 -1.2 4.10 -1.2 -  
Madelon Poulsen 4.03 +1.4 4.03 -0.3 3.85 -0.1
Aino Lehtonen 3.63 -0.4 3.68 +0.1 -  
Annika H, Povlsen -  -  3.58 -0.3
Anna Tuxen 3.33 +0.9 -  -  
Josefine Loft -  -  -  

  DRENGE 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.45  

( PLANKE )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  6.26 -0.2  Alexander Hornshøj -94 Sparta AM   
2  6.00 -2.4  Sophus Koch Schandorph -94 AK Brøndby   
3  5.41 -0.5  Lukas Björnvad -95 IK Hellas Roskilde   
4  4.96 +0.0  Malte Dau -95 Københavns IF   
5  4.80 -2.1  Mathias Bengtsson -95 Frederiksberg IF   
6  4.73 -0.4  Manfred Nielsen -95 Køge Atletik   
7  4.13 +0.1  Emil Breum Eriksen -95 IK Hellas Roskilde   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Alexander Hornshøj 6.01 +0.4 6.05 -1.2 6.00 +0.7 x  x  6.26 -0.2
Sophus Koch
Schandorph x  5.69 +1.2 5.85 -0.4 6.00 -2.4 5.81 +2.1 5.63 +0.5

Lukas Björnvad 5.41 -0.5 5.26 +0.5 5.31 -0.2 4.51 +0.6 5.29 -0.6 5.10 +1.4
Malte Dau x  4.96 +0.0 x  4.67 +0.9 4.69 +0.1 4.65 -0.1
Mathias Bengtsson 4.63 -0.1 4.40 +0.1 4.80 -2.1 4.64 -0.6 4.59 -0.3 4.65 +0.3
Manfred Nielsen 4.73 -0.4 2.91 -2.2 4.49 +0.5 4.48 -0.5 4.49 +0.0 4.34 +0.1
Emil Breum Eriksen 3.78 +3.0 4.13 +0.1 4.09 +0.0

  PIGER 12-13 ÅR - 80 METER - INDLEDENDE LØR KL. 13.00  

Nr Resultat  Navn Klub   
 HEAT 1  w: +2.1m/s
1  11.05 F Bianca Svendsen -96 Sparta AM   
2  11.30 f Caroline Nielsen -96 Sparta AM   
3  12.49  Ida V. Kristensen -97 Bagsværd AC   
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4  12.82  Sine Juhl -96 Sparta AM   
5  13.46  Clara Søgaard Krohn -97 Sparta AM   
  Ej mødt  Liv Pedersen -97 Københavns IF   

 HEAT 2  w: +1.1m/s
1  11.35 F Cathrine Vintergaard Ott -96 Frederiksberg IF   
2  11.66 f Samantha Jensen -96 Hvidovre AM   
3  11.99  Alma Bostrøm -96 Københavns IF   
4  12.23  Julia Seixas -96 Københavns IF   
5  12.50  Anna S. Bredahl -96 Ballerup AK   
6  12.61  Clara Ryge -96 Holte IF   
7  13.36  Stine Schmidt -97 Sparta AM   

 HEAT 3  w: +2.3m/s
1  10.99 F Kristina Sieland -96 Sparta AM   
2  11.21 f Therese Lavalleé -96 Bagsværd AC   
3  11.63 f Laura Bloch -96 Frederiksberg IF   
4  11.92 f Karoline Sehested -96 Holte IF   
5  12.12  Mie Lorentzen -96 Sparta AM   
6  12.41  Alberte Wissing -97 Københavns IF   
7  12.86  Rikke Carlsen -96 IK Olympia   

  PIGER 10-11 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 13.00  

( 145 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  34.78  Nicoline Skifter Andersen -98 AK Delta   
2  30.93  Sara Rabhi Pedersen -98 Sparta AM   
3  28.33  Caroline Erhald -98 AK Delta   
4  28.09  Emilie Hansen -99 Greve Atletik   
5  28.03  KAtharina Dalsgaard -98 Trongårdens IF   
6  26.96  Frederikke H. Mortensen -98 Ballerup AK   
7  26.18  Amalie Dencker -99 Københavns IF   
8  24.08  Sofie Dencker -99 Københavns IF   
9  23.31  Karla Sonne Søndergaard -99 Sparta AM   

10  22.34  Laura Grønbech -99 AK Delta   
11  19.61  Elvira Rio-Hattesen -99 Københavns IF   
12  18.75  Rita Wilcke -99 Københavns IF   
13  17.76  Amalie Wittendorf -98 Sparta AM   
14  17.17  Amalie Jakobsen -98 Sparta AM   
15  16.91  Louise Lind -98 Sparta AM   
16  16.81  Emilie Persson -99 Sparta AM   
17  15.58  Laura Byvald -99 Københavns IF   
18  13.44  Sofie Lønberg -99 Københavns IF   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Nicoline Skifter Andersen 33.46 30.18 31.48 29.97 34.78 31.90
Sara Rabhi Pedersen 29.20 29.41 30.35 30.93 30.37 30.06
Caroline Erhald 22.81 28.33 20.32 25.50 - 27.35
Emilie Hansen 28.09 24.16 27.34 17.24 21.77 25.80
KAtharina Dalsgaard 25.55 23.82 28.03 27.52 24.56 27.07
Frederikke H. Mortensen 26.96 22.03 24.95 12.25 25.08 25.90
Amalie Dencker 24.85 26.18 23.83
Sofie Dencker 22.57 24.08 21.06
Karla Sonne Søndergaard 23.31 18.11 8.34
Laura Grønbech 21.42 21.66 22.34
Elvira Rio-Hattesen 19.19 19.61 16.56
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Rita Wilcke 18.75 16.03 17.01
Amalie Wittendorf 17.76 16.39 11.27
Amalie Jakobsen 17.17 - 13.43
Louise Lind 16.76 16.91 12.66
Emilie Persson 16.81 15.88 16.26
Laura Byvald 15.04 15.24 15.58
Sofie Lønberg 11.81 13.44 11.50

  DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER - INDLEDENDE LØR KL. 13.20  

Nr Resultat  Navn Klub   
 HEAT 1  w: +1.5m/s
1  11.47 F Mathias Mørk -97 Helsingør IF Atletik   
2  12.30  David Hansen -96 Greve Atletik   
3  12.54  Oliver Wendt -97 FIF Hillerød Atletik   
4  12.76  Mikkel Blaagaard -96 Herlev Atletik   
5  12.83  Joachim Glenthøj -97 FIF Hillerød Atletik   
6  13.69  Jens Carlsen -96 IK Olympia   
  Ej mødt  Victor Bo Johansen -96 Sparta AM   

 HEAT 2  w: +0.6m/s
1  10.30 F Simon Mathiasen -96 Hvidovre AM   
2  11.15 f Lukas Bredo -97 Ballerup AK   
3  11.37 f Sebastian Skjøtt Jensen -97 Sparta AM   
4  11.53 f Frederik Hoff -96 Trongårdens IF   
5  11.98  Oliver Kryger -96 Sparta AM   
6  12.40  Jacob Bengtsson -97 Frederiksberg IF   
7  13.49  Oliver Ian Seider -96 IK Olympia   

 HEAT 3  w: +2.3m/s
1  10.50 F Lasse Laudrup -96 Hvidovre AM   
2  11.38 f Lauge Germundsson -96 Sparta AM   
3  11.60 f Thomas J. Pedersen -97 Frederiksberg IF   
4  11.99  Sebastian Romer -97 Greve Atletik   
5  12.26  Waldemar Svejstrup -97 Holte IF   
6  12.54  Magnus Esbirk -96 Holte IF   

  PIGER 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 13.20  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.43  Cathrine Vintergaard Ott -96 Frederiksberg IF   
2  1.35  Annette Nielsen -96 Københavns IF   
=  1.35  Nanna Madsen -96 Sparta AM   
4  1.30  Benedicte Heegaard -97 Sparta AM   
=  1.30  Mie Lorentzen -96 Sparta AM   
6  1.30  Therese Lavalleé -96 Bagsværd AC   
7  1.20  Ditte Schmidt -97 Sparta AM   
8  1.15  Helena Mulvad Mikkelsen -97 Sparta AM   
9  1.15  Stine Schmidt -97 Sparta AM   

 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43  
Cathrine Vintergaard Ott      o o o xo
Annette Nielsen     o o o xxx  
Nanna Madsen     o o o xxx  
Benedicte Heegaard     o o xxx   
Mie Lorentzen   o o o o xxx   
Therese Lavalleé   o o o xxo xxx   
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Ditte Schmidt  o o xo xxx     
Helena Mulvad Mikkelsen o o o xxx      
Stine Schmidt xo xxo xo xxx      

  PIGER 14-15 ÅR - 100 METER - INDLEDENDE LØR KL. 13.40  

Nr Resultat  Navn Klub   
 HEAT 1  w: +1.5m/s
1  13.65 F Zarah Buchwald -95 Hvidovre AM   
2  13.67 f Camilla Hansen -94 Greve Atletik   
3  14.45  Frederikke Skjold Møller -95 Frederiksberg IF   
4  14.48  Louise T. Lundberg -95 Københavns IF   
5  14.63  Madelon Poulsen -95 Sparta AM   
6  14.83  Josephine Wendt -94 FIF Hillerød Atletik   
  Ej mødt  Anastasia Theoduro -95 Sparta AM   

 HEAT 2  w: +1.1m/s
1  13.72 F Sara B. Müller -95 Sparta AM   
2  13.77 f Julie Emkjær -95 Hvidovre AM   
3  14.11 f Amalie Zoega Nielsen -94 Frederiksberg IF   
4  14.11 f Sia Z. Frost -95 Hvidovre AM   
5  14.67  Josefine Loft -95 Sparta AM   
6  14.81  Anna Tuxen -94 Holte IF   

 HEAT 3  w: +1.7m/s
1  13.32 F Martha Traoré -95 Sparta AM   
2  14.43 f Ida Sofie W. Joensen -95 Frederiksberg IF   
3  14.53  Louise Jürgens -95 Københavns IF   
4  14.61  Sarah Sander -94 Sparta AM   
5  14.78  Cathrine Cecilie Petersen -95 Frederiksberg IF   

  DRENGE 12-13 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 13.40  

( 400 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  32.51  Mads Bæk-Larsen -96 Sparta AM   
2  30.65  Nicklas Jacobsen -96 AK Delta   
3  28.79  Rasmus Bang -97 Ballerup AK   
4  28.67  Thomas J. Pedersen -97 Frederiksberg IF   
5  27.35  Waldemar Svejstrup -97 Holte IF   
6  26.29  Oliver Wendt -97 FIF Hillerød Atletik   
7  21.60  Espen Niemeijer -97 IK Olympia   
8  17.59  Simon Mathiasen -96 Hvidovre AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Mads Bæk-Larsen 23.99 26.45 32.51 30.72 27.79 28.72
Nicklas Jacobsen 30.37 26.79 29.59 28.58 30.65 x
Rasmus Bang 27.24 27.36 28.79 25.12 28.79 23.86
Thomas J. Pedersen 28.67 x 27.56 21.54 x x
Waldemar Svejstrup x 24.39 22.75 27.35 25.24 22.64
Oliver Wendt 24.89 23.20 12.29 x x 26.29
Espen Niemeijer 16.78 21.60 20.91
Simon Mathiasen 15.09 15.77 17.59

  DRENGE 14-15 ÅR - 100 METER - INDLEDENDE LØR KL. 13.50  

Nr Resultat  Navn Klub   
 HEAT 1  w: +0.0m/s
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  0.00 F Manfred Nielsen -95 Køge Atletik   
  0.00 F Benjamin Gabrielsen -95 Herlev Atletik   
  0.00 F Mathias Bengtsson -95 Frederiksberg IF   
  0.00 F Nikolai Stilling -95 FIF Hillerød Atletik   

 HEAT 2  w: -1.0m/s
1  11.92 F Alexander Hornshøj -94 Sparta AM   
2  12.89 F Emil Storgaard -94 Københavns IF   
3  13.32 F August Duelund -95 Sparta AM   
4  13.92 F Malte Dau -95 Københavns IF   

  DRENGE 8-9 ÅR - 40 METER - FINALE LØR KL. 14.00  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +0.6m/s
1  6.62  Emil Frænde Frederiksberg IF   
2  6.80  Peter M. Adamsen Københavns IF   
3  6.81  Lucas Bunch Københavns IF   
4  6.97  Oliver Skriver Karlsen Sparta AM   
5  7.01  Japhet Sery Larsen Sparta AM   
6  7.11  Frederik Andersson -1 Greve Atletik   
7  7.2  Mathias Holmbjerg Jensen Holte IF   

  PIGER 8-9 ÅR - 40 METER - FINALE LØR KL. 14.05  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +0.1m/s
1  7.04  Sofie Rasmussen Københavns IF   
2  7.19  Frida Viple Amager AC   
3  7.22  Hannah Illum Petersen Sparta AM   
4  7.45  Olivia Frederikke Rank Sparta AM   
5  7.47  Lilja H. Povlsen -1 Københavns IF   
6  7.52  Sofie Bank -1 Københavns IF   
7  7.55  Annesofie Nielsen Københavns IF   
8  7.73  Ida Beiter Bomme -1 Sparta AM   

  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 14.15  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +1.4m/s
1  9.06  Nicoline Skifter Andersen -98 AK Delta   
2  9.53  Kamille Pi Andersen -98 Københavns IF   
3  9.56  Maria Haugaard B Andersen -98 Trongårdens IF   
4  9.71  Astrid M. Adamsen -98 Københavns IF   
5  9.81  Laura Grønbech -99 AK Delta   
6  9.90  Matilde Christensen -99 Sparta AM   
7  9.91  Frederikke H. Mortensen -98 Ballerup AK   
8  10.00  Amalie Wittendorf -98 Sparta AM   

  DRENGE 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 14.15  

( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  3.85 +0.0  Oliver Skriver Karlsen Sparta AM   
2  3.77 +0.0  Peter M. Adamsen Københavns IF   
3  3.74 +0.0  Emil Frænde Frederiksberg IF   
4  3.51 +0.0  Lucas Bunch Københavns IF   



Østerbro mesterskabet 2009 22.august Østerbro stadion, RESULTATER, Arrangør: Sparta AM

file:///C|/Users/administrator/Desktop/resultatliste.htm[22-08-2009 21:32:40]

5  3.34 +0.0  Japhet Sery Larsen Sparta AM   
6  3.27 +0.0  Peter Nørby Larsen FIF Hillerød Atletik   
7  3.24 +0.0  Frederik Andersson -1 Greve Atletik   
8  3.22 +0.0  Emil Jessen Sparta AM   
9  3.17 +0.0  Sylvester Schmidt Københavns IF   

10  3.06 +0.0  Mathias Holmbjerg Jensen Holte IF   
11  3.00 +0.0  Lasse Rosshaug FIF Hillerød Atletik   
12  2.95 +0.0  Noah Helgesen Ballerup AK   
13  2.95 +0.0  Mike Jacobsen AK Delta   
14  2.95 +0.0  Lewis Pettiford -1 Sparta AM   
15  2.90 +0.0  Conrad Lind -1 Sparta AM   
16  2.89 +0.0  Mikkel Bjerrum Københavns IF   
17  2.83 +0.0  Lukas Budek Ballerup AK   
18  2.82 +0.0  Andreas Christoffersen -1 Sparta AM   
19  2.78 +0.0  Victor Bendix Beiter -1 Sparta AM   
20  2.74 +0.0  Rasmus Søndergaard Københavns IF   
21  2.64 +0.0  Asger Kaare H Hansen -1 Sparta AM   
22  2.64 +0.0  Kasper Clausen Københavns IF   
23  2.63 +0.0  Rasmus Paltoft -1 Sparta AM   
24  2.61 +0.0  Emil Leeper -1 Sparta AM   
25  2.59 +0.0  Tristan Alanne -1 Sparta AM   
26  2.59 +0.0  Emil D. Nyholm -1 Københavns IF   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Oliver Skriver Karlsen 3.43 +0.0 3.34 +0.0 3.85 +0.0
Peter M. Adamsen 3.66 +0.0 3.77 +0.0 3.67 +0.0
Emil Frænde 3.74 +0.0 3.71 +0.0 3.57 +0.0
Lucas Bunch 3.25 +0.0 3.51 +0.0 3.42 +0.0
Japhet Sery Larsen -  3.34 +0.0 2.86 +0.0
Peter Nørby Larsen 3.12 +0.0 3.03 +0.0 3.27 +0.0
Frederik Andersson 3.06 +0.0 3.24 +0.0 3.03 +0.0
Emil Jessen 3.17 +0.0 3.22 +0.0 3.17 +0.0
Sylvester Schmidt 3.17 +0.0 2.94 +0.0 -  
Mathias Holmbjerg Jensen 3.06 +0.0 2.80 +0.0 2.70 +0.0
Lasse Rosshaug 3.00 +0.0 2.91 +0.0 2.91 +0.0
Noah Helgesen 2.95 +0.0 2.86 +0.0 2.94 +0.0
Mike Jacobsen 2.89 +0.0 2.93 +0.0 2.95 +0.0
Lewis Pettiford 2.73 +0.0 2.95 +0.0 2.89 +0.0
Conrad Lind 2.78 +0.0 2.81 +0.0 2.90 +0.0
Mikkel Bjerrum 2.69 +0.0 -  2.89 +0.0
Lukas Budek 2.66 +0.0 -  2.83 +0.0
Andreas Christoffersen 2.63 +0.0 2.82 +0.0 2.82 +0.0
Victor Bendix Beiter 2.58 +0.0 2.78 +0.0 2.46 +0.0
Rasmus Søndergaard 2.55 +0.0 2.72 +0.0 2.74 +0.0
Asger Kaare H Hansen 2.58 +0.0 2.53 +0.0 2.64 +0.0
Kasper Clausen 2.64 +0.0 2.48 +0.0 2.52 +0.0
Rasmus Paltoft 2.63 +0.0 2.33 +0.0 -  
Emil Leeper 2.61 +0.0 2.61 +0.0 2.60 +0.0
Tristan Alanne 2.58 +0.0 2.59 +0.0 -  
Emil D. Nyholm 2.59 +0.0 2.44 +0.0 2.48 +0.0

  PIGER 12-13 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 14.15  

( 400 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
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1  29.81  Ditte Troest -96 Amager AC   
2  22.59  Annette Nielsen -96 Københavns IF   
3  19.82  Benedicte Heegaard -97 Sparta AM   
4  16.96  Helena Mulvad Mikkelsen -97 Sparta AM   
5  14.02  Karoline Sehested -96 Holte IF   
6  13.93  Clara Ryge -96 Holte IF   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Ditte Troest 25.08 29.10 25.33 x 29.81 27.66
Annette Nielsen 17.77 22.09 19.59 18.91 22.59 20.02
Benedicte Heegaard x 15.88 19.82 18.47 - -
Helena Mulvad Mikkelsen 15.20 15.36 12.89 16.96 - -
Karoline Sehested 11.12 14.02 12.84 x - -
Clara Ryge 10.46 7.32 11.59 13.93 - 11.62

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 14.20  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +2.1m/s
1  9.08  Gustav Lundholm Nielsen -98 Sparta AM   
2  9.13  Albert Ranning -98 Københavns IF   
3  9.38  Nicolai Lind Andersen -98 Sparta AM   
4  9.48  Malthe Aabye -98 Københavns IF   
5  9.68  Rasmus Jacobsen -99 FIF Hillerød Atletik   
6  9.73  Virgil Thopholm Hartmann -98 Sparta AM   
7  9.91  Asger Gårdsvoll -99 Sparta AM   
8  10.16  Jens S. Bredahl -99 Ballerup AK   

  PIGER 12-13 ÅR - 80 METER - FINALE LØR KL. 14.30  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +1.7m/s
1  10.97  Kristina Sieland -96 Sparta AM   
2  11.04  Cathrine Vintergaard Ott -96 Frederiksberg IF   
3  11.06  Bianca Svendsen -96 Sparta AM   
4  11.28  Caroline Nielsen -96 Sparta AM   
5  11.44  Therese Lavalleé -96 Bagsværd AC   
6  11.61  Samantha Jensen -96 Hvidovre AM   
7  11.77  Laura Bloch -96 Frederiksberg IF   
8  12.00  Karoline Sehested -96 Holte IF   

  DRENGE 10-11 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 14.30  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.30  Esben Kok -99 Sparta AM   
2  1.25  Virgil Thopholm Hartmann -98 Sparta AM   
3  1.15  Johan Lehtonen -99 Københavns IF   
4  1.15  Nicolai Lind Andersen -98 Sparta AM   
5  1.15  Magnus Hamann Poulsen -98 Trongårdens IF   
6  1.15  Laurits Søe -99 Københavns IF   
7  1.10  Valentin Christensen -98 Sparta AM   
8  1.10  Johan Andresen -98 Sparta AM   
9  1.05  Rasmus Jacobsen -99 FIF Hillerød Atletik   

10  1.00  Rasmus Rosshaug -98 FIF Hillerød Atletik   
11  0.90  Emil Hvidenlund Bruun -99 FIF Hillerød Atletik   
  Afbud  Johan Andresen -98 Sparta AM   
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 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.32  
Esben Kok     o o o o xxo xxx
Virgil Thopholm Hartmann    xo o o xo xxo xxx  
Johan Lehtonen   o o o o xxx    
Nicolai Lind Andersen    o xxo o xx    
Magnus Hamann Poulsen   o o o xxo xxx    
Laurits Søe o o o xo xxo xxo xxx    
Valentin Christensen    xo o xxx     
Johan Andresen    o xxo xxx     
Rasmus Jacobsen o o o o xxx      
Rasmus Rosshaug o o xo xxx       
Emil Hvidenlund Bruun o xxx         

  DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER - FINALE LØR KL. 14.35  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +1.7m/s
1  9.96  Simon Mathiasen -96 Hvidovre AM   
2  10.23  Lasse Laudrup -96 Hvidovre AM   
3  10.79  Lukas Bredo -97 Ballerup AK   
4  11.26  Frederik Hoff -96 Trongårdens IF   
5  11.28  Sebastian Skjøtt Jensen -97 Sparta AM   
6  11.41  Lauge Germundsson -96 Sparta AM   
7  11.59  Mathias Mørk -97 Helsingør IF Atletik   
8  11.81  Thomas J. Pedersen -97 Frederiksberg IF   

  PIGER 14-15 ÅR - 100 METER - FINALE LØR KL. 14.45  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +0.9m/s
1  13.21  Martha Traoré -95 Sparta AM   
2  13.71  Zarah Buchwald -95 Hvidovre AM   
3  13.75  Camilla Hansen -94 Greve Atletik   
4  13.84  Sara B. Müller -95 Sparta AM   
5  14.00  Julie Emkjær -95 Hvidovre AM   
6  14.28  Sia Z. Frost -95 Hvidovre AM   
7  14.38  Amalie Zoega Nielsen -94 Frederiksberg IF   
8  14.65  Ida Sofie W. Joensen -95 Frederiksberg IF   

  PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 14.45  

( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  4.83 +0.1  Cathrine Vintergaard Ott -96 Frederiksberg IF   
2  4.75 +1.0  Kristina Sieland -96 Sparta AM   
3  4.64 -0.9  Nanna Madsen -96 Sparta AM   
4  4.63 -2.1  Josefine Muntzberg -96 Sparta AM   
5  4.50 +0.6  Samantha Jensen -96 Hvidovre AM   
6  4.45 -2.9  Therese Lavalleé -96 Bagsværd AC   
7  4.40 -1.2  Benedicte Heegaard -97 Sparta AM   
8  4.33 +1.6  Alma Bostrøm -96 Københavns IF   
9  4.06 -0.6  Laura Bloch -96 Frederiksberg IF   

10  3.84 +0.1  Mille Ritter Sneider -97 Sparta AM   
11  3.82 +0.6  Julia Seixas -96 Københavns IF   
12  3.82 -2.4  Ditte Schmidt -97 Sparta AM   
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13  3.81 -0.5  Karoline Sehested -96 Holte IF   
14  3.68 -0.3  Clara Søgaard Krohn -97 Sparta AM   
15  3.64 +0.0  Rikke Carlsen -96 IK Olympia   
16  3.51 -1.5  Anna S. Bredahl -96 Ballerup AK   
17  3.31 -0.5  Sofie Damgaard -97 Københavns IF   
18  3.29 -2.0  Mathilde Gehrchen -97 Sparta AM   
19  3.10 -0.8  Helena Mulvad Mikkelsen -97 Sparta AM   
  X   Mie Lorentzen -96 Sparta AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Cathrine Vintergaard Ott 4.83 +0.1 4.74 +0.5 4.75 -0.7 4.64 -1.6 4.58 -2.5 4.78 +0.5
Kristina Sieland 4.57 -4.0 x  4.71 -0.7 x  4.75 +1.0 4.65 +2.1
Nanna Madsen 4.64 -0.9 4.50 -0.3 4.44 -0.1 4.49 -1.0 4.59 -0.1 4.49 -0.7
Josefine Muntzberg 4.50 +0.1 1.89 +0.8 4.63 -2.1 4.32 +3.0 4.48 +1.2 4.54 -0.2
Samantha Jensen 4.21 +0.4 4.49 -1.3 3.30 +1.6 4.50 +0.6 4.18 -0.7 4.48 -0.1
Therese Lavalleé 4.45 -2.9 4.21 +0.1 4.14 -0.1 3.87 -0.7 4.22 -0.9 4.17 -0.8
Benedicte Heegaard x  4.37 +1.6 4.40 -1.2
Alma Bostrøm 4.33 +1.6 4.15 +1.4 4.24 -0.1
Laura Bloch 4.06 -0.6 3.99 -0.1 3.82 -0.5
Mille Ritter Sneider 3.60 -2.0 3.84 +0.1 3.79 +0.5
Julia Seixas 3.51 -2.8 3.82 +0.6 3.81 +0.3
Ditte Schmidt 3.82 -2.4 3.80 -0.7 3.80 -3.0
Karoline Sehested 3.76 -0.6 3.81 -0.5 3.72 -0.2
Clara Søgaard Krohn 3.68 -0.3 3.48 +0.4 3.34 -0.7
Rikke Carlsen 3.38 -0.1 3.64 +0.0 -  
Anna S. Bredahl 3.51 -1.5 3.36 +0.0 3.44 -0.6
Sofie Damgaard 3.31 -0.5 3.18 -1.9 -  
Mathilde Gehrchen 3.29 -2.0 3.16 -0.1 3.06 +1.6
Helena Mulvad Mikkelsen 3.06 -0.2 3.10 -0.8 -  
Mie Lorentzen x  x  x  

  DRENGE 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 14.45  

( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  5.36 -0.3  Christian Clausen -96 Københavns IF   
2  5.24 -0.9  Simon Mathiasen -96 Hvidovre AM   
3  5.23 -1.3  Lasse Laudrup -96 Hvidovre AM   
4  5.08 -1.8  Albert Kuhlmann -97 Sparta AM   
5  5.00 -1.6  Lauge Germundsson -96 Sparta AM   
6  4.34 -1.8  Sebastian Romer -97 Greve Atletik   
7  4.30 -0.9  Lukas Bredo -97 Ballerup AK   
8  4.21 -0.2  Sebastian Pedersen -97 Sparta AM   
9  4.11 -0.1  Mads Bæk-Larsen -96 Sparta AM   

10  4.10 -0.2  Asger Østerby -97 Greve Atletik   
11  4.07 -1.0  Frederik Bank -97 Københavns IF   
12  3.97 +0.4  Sebastian Skjøtt Jensen -97 Sparta AM   
13  3.95 -2.1  Waldemar Svejstrup -97 Holte IF   
14  3.94 -0.9  Thomas J. Pedersen -97 Frederiksberg IF   
15  3.86 -0.5  Oliver Kryger -96 Sparta AM   
16  3.85 +0.0  Jens Carlsen -96 IK Olympia   
17  3.75 +0.5  Jacob Bengtsson -97 Frederiksberg IF   
18  3.58 +0.3  Magnus Esbirk -96 Holte IF   
19  3.10 -1.8  Espen Niemeijer -97 IK Olympia   
  X   Christian F. Jørgensen -96 Københavns IF   
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  Ej mødt   Frederik Leschly -96 Sparta AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Christian Clausen 5.36 -0.3 5.29 +0.4 -  
Simon Mathiasen 5.03 +0.8 5.22 -0.6 5.24 -0.9 5.01 +1.2 5.09 +0.4 5.07 +1.4
Lasse Laudrup 5.05 -2.2 4.90 +1.1 x  5.03 +1.5 5.23 -1.3 x  
Albert Kuhlmann 4.84 -0.7 4.82 +0.5 4.85 -0.5 4.85 -0.1 5.08 -1.8 5.07 +0.5
Lauge Germundsson x  x  5.00 -1.6 4.74 +0.1 4.90 +0.6 x  
Sebastian Romer 4.34 -1.8 4.20 -0.9 4.33 +0.3 3.36 -3.4 4.29 -0.3 4.08 +0.1
Lukas Bredo 4.20 +0.4 4.30 -0.9 4.30 +0.0
Sebastian Pedersen 4.12 -0.1 4.07 -0.1 4.21 -0.2
Mads Bæk-Larsen x  4.11 -0.1 x  
Asger Østerby 4.06 -0.3 3.90 +0.4 4.10 -0.2
Frederik Bank 3.90 -2.1 4.07 -1.0 3.81 -1.3
Sebastian Skjøtt Jensen 3.97 +0.4 3.75 -0.1 3.94 -0.9
Waldemar Svejstrup 3.82 -0.6 3.95 -2.1 3.86 +0.7
Thomas J. Pedersen 3.94 -0.9 3.94 -2.4 3.94 +0.0
Oliver Kryger 3.86 -0.5 3.54 +0.7 3.60 -0.5
Jens Carlsen 3.85 +0.0 3.62 -0.4 3.74 -0.1
Jacob Bengtsson 3.74 -0.1 3.44 +0.2 3.75 +0.5
Magnus Esbirk 3.58 +0.3 3.29 +0.1 3.49 -1.9
Espen Niemeijer x  3.10 -1.8 2.90 +0.2
Christian F. Jørgensen x  x  x  

  DRENGE 14-15 ÅR - 100 METER - FINALE LØR KL. 14.50  

Nr Resultat  Navn Klub   
 w: +0.1m/s
1  11.85  Alexander Hornshøj -94 Sparta AM   
2  12.26  Benjamin Gabrielsen -95 Herlev Atletik   
3  12.30  Mathias Bengtsson -95 Frederiksberg IF   
4  12.56  Manfred Nielsen -95 Køge Atletik   
5  13.51  August Duelund -95 Sparta AM   
6  13.79  Malte Dau -95 Københavns IF   

  PIGER 14-15 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 15.00  

( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  33.15  Camilla Hansen -94 Greve Atletik   
2  27.16  Anastasia Theoduro -95 Sparta AM   
3  21.71  Frederikke Skjold Møller -95 Frederiksberg IF   
4  18.54  Tenna Michaelsen -95 Køge Atletik   
5  18.13  Cathrine Cecilie Petersen -95 Frederiksberg IF   
6  16.71  Thea Gehrchen -95 Sparta AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Camilla Hansen 32.72 28.67 28.33 29.23 33.15 31.32
Anastasia Theoduro x x 26.73 x 27.16 x
Frederikke Skjold Møller 17.14 18.04 19.66 21.71 18.26 14.89
Tenna Michaelsen 17.96 17.95 16.51 17.43 17.88 18.54
Cathrine Cecilie Petersen 18.13 x x 13.83 17.50 x
Thea Gehrchen x 13.94 x x 16.71 x

  DRENGE 14-15 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 15.00  



Østerbro mesterskabet 2009 22.august Østerbro stadion, RESULTATER, Arrangør: Sparta AM

file:///C|/Users/administrator/Desktop/resultatliste.htm[22-08-2009 21:32:40]

( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  41.75  Lukas Björnvad -95 IK Hellas Roskilde   
2  38.98  Nicolai Hartling -94 Sparta AM   
3  33.81  Emil Breum Eriksen -95 IK Hellas Roskilde   
4  31.18  Oliver Rasmussen -95 Københavns IF   
5  30.51  Rasmus Hjorth Christensen -95 Sparta AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Lukas Björnvad 38.15 38.29 38.35 39.89 41.75 39.65
Nicolai Hartling 31.29 33.76 35.64 x 35.35 38.98
Emil Breum Eriksen 30.96 26.89 29.76 30.79 31.65 33.81
Oliver Rasmussen 27.03 28.10 31.18 28.88 28.35 29.77
Rasmus Hjorth Christensen 30.11 - 30.51 28.45 x x

  DRENGE 6-7 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.10  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.30.94  Simon Hjort Jensen -2 Sparta AM   

  PIGER 8-9 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.15  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.22.91  Sofie Rasmussen Københavns IF   
2  1.23.22  Hannah Illum Petersen Sparta AM   
3  1.24.94  Frida Viple Amager AC   
4  1.29.17  Annesofie Nielsen Københavns IF   
5  1.31.42  Maria Louise Ø Sejersen Sparta AM   
6  1.33.42  Maja Kaul FIF Hillerød Atletik   
7  1.34.44  Ida Beiter Bomme -1 Sparta AM   
8  1.36.83  Olivia Frederikke Rank Sparta AM   
9  1.38.26  Anna Sofie Frænde -1 Frederiksberg IF   

10  1.39.09  Signe Grevy Ejstrup -1 Sparta AM   

  DRENGE 8-9 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.20  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.17.02  Japhet Sery Larsen Sparta AM   
2  1.19.25  Oliver Skriver Karlsen Sparta AM   
3  1.20.29  Emil Frænde Frederiksberg IF   
4  1.22.37  Conrad Lind -1 Sparta AM   
5  1.28.49  Lucas Bunch Københavns IF   
6  1.33.04  Lasse Rosshaug FIF Hillerød Atletik   
7  1.33.69  Andreas Christoffersen -1 Sparta AM   
8  1.37.81  Patrick Hentze -1 Ballerup AK   
9  1.45.65  Emil D. Nyholm -1 Københavns IF   

10  1.56.15  Tristan Alanne -1 Sparta AM   
  Ej mødt  Andreas Hansen Københavns IF   

  PIGER 10-11 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.30  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.09.04  Nicoline Skifter Andersen -98 AK Delta   
2  1.09.05  Maria Haugaard B Andersen -98 Trongårdens IF   
3  1.11.29  Frederikke H. Mortensen -98 Ballerup AK   
4  1.12.22  Annesofie Kirkegaard -98 Sparta AM   
5  1.15.44  Astrid M. Adamsen -98 Københavns IF   
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6  1.17.40  Laura Grønbech -99 AK Delta   
7  1.19.70  Matilde Christensen -99 Sparta AM   
8  1.26.47  Sara Rabhi Pedersen -98 Sparta AM   
9  1.26.84  Maria Selck -99 Frederiksberg IF   

10  1.27.75  Astrid Bager -98 Sparta AM   
11  1.28.57  Karla Sonne Søndergaard -99 Sparta AM   
12  1.33.25  Caroline Erhald -98 AK Delta   
13  1.33.52  Johanna Skylv -99 Sparta AM   

  DRENGE 10-11 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.40  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.12.60  Gustav Lundholm Nielsen -98 Sparta AM   
2  1.13.74  Nicolai Lind Andersen -98 Sparta AM   
3  1.13.94  Niels Elmhøj Hansen -98 Sparta AM   
4  1.15.77  Johan J. Bengaard -99 Københavns IF   
5  1.15.92  Rasmus Jacobsen -99 FIF Hillerød Atletik   
6  1.17.57  Louis Schjødt Henriksen -99 Sparta AM   
7  1.18.00  Rasmus Rosshaug -98 FIF Hillerød Atletik   
8  1.20.67  Valentin Christensen -98 Sparta AM   
9  1.21.93  Daniel Mejlvang -98 Sparta AM   

10  1.22.34  Mathias Skifter Andersen -99 AK Delta   
11  1.24.32  Virgil Thopholm Hartmann -98 Sparta AM   
12  1.24.83  Jakob Hvorup -99 Amager AC   
13  1.25.65  Magnus Bjerrum -98 Københavns IF   
14  1.30.06  Emanuel Hammann -99 Københavns IF   
15  1.30.25  Emil Hvidenlund Bruun -99 FIF Hillerød Atletik   
16  1.34.32  Asger Søderberg -98 Københavns IF   

  PIGER 10-11 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 15.40  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.20  KAtharina Dalsgaard -98 Trongårdens IF   
2  1.20  Laura Grønbech -99 AK Delta   
3  1.00  Mille Lindholm Pedersen -99 Sparta AM   
4  1.00  Louise Lind -98 Sparta AM   
5  0.95  Amalie Jakobsen -98 Sparta AM   
  X  Matilde Christensen -99 Sparta AM   

 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25  
KAtharina Dalsgaard   o o o o o xxx
Laura Grønbech    o o o xo xxx
Mille Lindholm Pedersen o xo o xxx     
Louise Lind  xxo o xxx     
Amalie Jakobsen o o xxx      
Matilde Christensen    xxx     

  PIGER 12-13 ÅR - 600 METER LØR KL. 15.50  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.43.59  Maria Larsen -96 Københavns IF   
2  1.56.06  Annette Nielsen -96 Københavns IF   
3  1.57.89  Louise Michalsik -96 Københavns IF   
4  2.03.71  Ida V. Kristensen -97 Bagsværd AC   
5  2.04.51  Ellen Askerud -96 Sparta AM   
6  2.04.75  Ditte Schmidt -97 Sparta AM   
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7  2.04.92  Sofie Damgaard -97 Københavns IF   
8  2.09.33  Mille Ritter Sneider -97 Sparta AM   
9  2.10.83  Clara Ryge -96 Holte IF   

  DRENGE 12-13 ÅR - 600 METER LØR KL. 16.00  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  1.32.51  Christian Clausen -96 Københavns IF   
2  1.45.89  Frederik Hoff -96 Trongårdens IF   
3  1.46.51  Sebastian Romer -97 Greve Atletik   
4  1.48.55  Kenneth Pedersen -97 Greve Atletik   
5  1.55.06  Lukas Jensen -97 Ballerup AK   
6  1.57.71  Sebastian Skjøtt Jensen -97 Sparta AM   
7  1.58.64  Asger Østerby -97 Greve Atletik   
8  1.59.93  Joachim Glenthøj -97 FIF Hillerød Atletik   
9  2.31.13  Mikkel Blaagaard -96 Herlev Atletik   

  PIGER 14-15 ÅR - 800 METER LØR KL. 16.10  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  2.35.75  Annika H, Povlsen -95 Københavns IF   
2  2.39.31  Zarah Buchwald -95 Hvidovre AM   
3  2.43.35  Natalie Hulten -94 Sparta AM   
4  3.06.66  Anna M. Pedersen -95 Frederiksberg IF   

  DRENGE 14-15 ÅR - 800 METER LØR KL. 16.20  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  2.14.21  Louis Krogsbøll -95 Sparta AM   
2  2.19.23  Johannes Vieth Klitgaard -94 Sparta AM   
3  2.20.44  Jonathan M. Adamsen -95 Københavns IF   
4  2.20.85  Rasmus Hjorth Christensen -95 Sparta AM   
5  2.29.64  Anton Paulson -95 Københavns IF   

Genereret af MARS version 2.0.0.300 lørdag den 22. august 2009 klokken 18:54


	Local Disk
	Østerbro mesterskabet 2009 22.august Østerbro stadion, RESULTATER, Arrangør: Sparta AM


